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Lisda koululitkuntaa

Sivustakatsojan
oululitkuntaan

kommentteja k

Teksti: Ilkka Vuori

Kukaan suomalainen
ei katso koululiikun-
taa kokonaan sivusta,
vaan jokainen aina-
kin omien kokemus-
tensa varittamand.
Tillainen todistaja

olen mindkin.

eskimiirin 60 vuo-
den takaa mydnteise-
i muistuu mieleen
asiansa osaavan voimistelun-
opettajan ohjaus ja kannustus
telinevoimistelussa, kielteise-
ni toistuvat jaot joukkueisiin
pituuden tai aakkosjirjestyk-
sen perusteella, ja lihettimi-
nen kivelemiin pitkin savista
maantien vartta ilman ohjausta
ja muuta tarkoitusta kuin tun-
nin kuluttaminen. Omakoh-
taiset kokemukset, tissd tapa-
uksessa asiantunteva ja paneu-
tuva ohjaus ilman toivoa kum-
memmista tuloksista ja toisaal-
ta epioikeudenmukaisuuden
ja petetyksi tulemisen tunte-
mukset, ovatepiilemitti tirkei-
td oman liikuntasuhteen muo-
dostumiselle. Koululiikunnan
asiantuntijaa ne eivdt tee —
vaikka timin tasoisia asiantun-
tijoita ilmenee jokaisessa kou-
luliikuntaa koskevassa keskus-
telussa.
Tunnustaudun sivustakatso-
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jaksi, mutta pyydettyni kiy-
tin puheenvuoron. Sivusta-
katsojan asema kommenttien
antajana on helppo: tiedon ja
vastuun puuttumisen ja huo-
non muistin antamalla var-
muudella ja rohkeudella voi
esittdd vaikkapa sinisid ajatuk-
sia, lainattuja ja ehki osittain
omiakin.

Koululitkunta
- toiveiden tynnyri

Sivusta katsoen koululii-
kunta vaikuttaa toiveiden
tynnyriltd. Toiveet kohdistu-
vat liikuntataitojen, -tietojen
ja -asenteiden, voittamisen,
hividmisen, yhteistydn, rei-
lun pelin ja hyvin moraalin
oppimiseen, omaksumiseen
ja elinikdiseen siilyttimiseen,
litkuntatunneista nauttimi-
seen, koulukurin ja oppimis-
tulosten parantamiseen, jak-
samisen varmistamiseen tyo-
elimiin asti, painonhallin-
nan ja terveyden tukemiseen,
urheilulahjakkuuksien 18yti-
miseen ja kehittdmiseen, yh-
teistyohon kotien ja urheilu-
seurojen kanssa. Toiveita esit-
tdvit litkunnanopettajat, muut
opettajat, oppilaat, vanhem-
mat, kouluviranomaiset, ter-
veydenhuolto, tydnantajat,
puolustusvoimat, urheilujirjes-
tot jne. Eipd ihme, ettd vas-
tuunalaisilla paineet kasvavat
ja lisitunteja litkunnalle vaa-
tivat monet. Sitkeistd ponnis-
teluista huolimatta niitd ei ole
herunut.

Miti sivustakatsojan mie-
lestd olisi hyvi tehdd koululii-
kunnan hyviksi?

Hyvi lihtokohta lienee,
jilleen kerran, pyrkii kirkas-
tamaan, mihin koulun liikun-
tatunteja tarvitaan, keiti ja
mitd tarpeita koululiikunnan
pitiisi palvella ja mitd tarpeita
voidaan riittivisti tyydyttidd
pienen ja jatkossakin pienek-
si jddvdn tuntimddrin avulla.
Priorisointia tarvitaan tillikin
alueella. Harvoja varta vasten
jdrjestettyjd, pitkdn koulutuk-
sen saaneiden opettajien piti-
mii litkuntatunteja tarvitaan
tietysti opettamiseen ja sen
tuloksena oppimiseen ja sii-
hen niitd pitdd kdyctdd. Tamin
oppimisen ja omaksumisen
tulisi palvella koululaisten
itsensi ja heidin senhetkisen ja
tulevan eliminsi tarpeita siind
miirin kuin niitd liikunnalla
voidaan edistii. Keskeiset tar-
peet ovat hetkellisid toiveita
tirkeimpid, mutta tarpeiden
ja toiveiden yhdistiminen on
tunnetusti suotavaa ja vilt-
timitontikin, jotta odotetut
tulokset saavutettaisiin.

Litkuntamuodoista
ja taidoista

- hyvid ja hydtyd

Tirkein koululiikunnalla
edistettivissi oleva koululais-
ten tarve on oppia liikuntatai-
toja ja -muotoja, jotka tuottavat
huvia ja hyétyi liikuntatun-
neilla ja mydhemmin elimissi.
Jos minulla olisi valta ja voima,

pyrkisin luomaan edellytykset
opettaa seuraavanlaisia ehtoja
tdyttdvid liikuntamuotoja ja
niihin tarvittavia taitoja. Nii-
den pitiisi olla kiinnostavia
tuntien ja koko koulun aikana.
Kiinnostuksen ja edellytysten
niiden harrastamiseen pitiisi
sdilyd pitkdin, mieluimmin
elimin ehtoopuolelle asti.
Osviittaa saa tarkastelemal-
la toistetuista tutkimuksista
aikuisten ja idkkiiden eniten
harrastamia litkuntamuotoja
ja niissi ilmenevid muutos-
suuntia. Monipuolinen kehit-
tivyys — ruumiin, mielen,
aivojen, kanssakidymisen — on
tirkeii. Kiinnostuksen herii-
minen vastakkaiseen suku-
puoleen on syyti ottaa huo-
mioon tarjoamalla litkunnan
mahdollisuuksia luontevaan
kanssakdymiseen. Liikunnan
turvallisuutta kouluaikana ja
myéhemmiissii harrastamises-
sa ei ole syyti aliarvioida, silld
vammat vierottavat tehokkaas-
ti litkunnasta eivitki tuo sille
sympatiaa kodeissa, koulussa
eikd tyopaikoilla. Kilpailua
ja mittaamista suosisin vain
itsed vastaan tai osana ryh-
mii, yksittdisen oppilaan
tuloksia tarpeettomasti jul-
kistamatta tai vertailematta.
Nopeasti lihenevii tulevai-
suutta on syytd ennakoida ja
suosia ympiristdd, ilmastoa ja
kuntien taloutta siistivii lii-
kuntamuotoja noudattamalla
mm. lihelti litkkeelle -peri-
aatetta. Uuden tieto- ja muun
teknologian mahdollisuuksia
kiinnostuksen herittimiseen
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ja siilyttimiseen kannattaa

kdytcedd hyviksi.

Pyoriily, uinti, hiihto ja
luistelu ovat esimerkkeji em.
ehtoja tdyttivistd perinteisistd
liikuntamuodoista. Kivelyi ja
juoksua ei kannata erikseen
opettaa, mutta esimerkiksi
suunnistuksena, geokitkenti-
ni ja askelten tai kilometrien
keriimiseni omaksi iloksi tai
kilpailuina niihin saadaan
lisid kiinnostavaa ja usein
pitkdinkin kestivii sisilcod.
"Voimistelu” lukuisissa nykyi-
sissi muodoissaan ja kuntosa-
liharjoittelu tdyttivit hyvin
suositeltavan koululiikunnan
edellytykset. Pallopeleisti suo-
sikkejani olisivat sulkapallo
ja tennis tai niihin rinnastet-
tavat mailapelit, joukkuepe-
leistd lentopallo. Paritanssien
tai perinteisemmissd ymparis-
tdissi tanhujen opettamisen
ottaisin ohjelmaan sopivassa
vaiheessa ja liittdisin siithen
opastusta sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen perusasioihin —
jopa small talk’in kdymiseen.
Kilpailutoimintana suosisin
Stafettkarnevalen’in tapai-
sia litkkunnan iloa henkivii ja
yhteisollisyytti edistivid jouk-
kotapahtumia.

Myénnin, ettd sivustakat-
sojan suuntaa antavat suosik-
kilajit eroavat osittain nykyis-
ten opetussuunnitelmien laji-
valikoimista. Pois jittimisen
perusteita ovat mm. jilkeen-
jddneisyys, runsas passiivisuus
opetustilanteissa, suoritusko-
rosteisuus ja suoritusten vertai-
lu avoimesti toisiin ottamatta
huomioon epitasaisia lihto-
kohtia, epiterve lajikulttuuri
urheilujirjestelmissi toteutet-
tuna, kiinnostuksen ja edelly-
tysten hiipuminen harrastami-
seen nopeasti kouluiin jilkeen
sekd runsaat tapaturmat ja
niiden riskin kasvu aikuisilla
harrastajilla. Karsitut lajit sopi-
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vat tietysti hyvin urheilumuo-
doiksi niisti kiinnostuneille
urheilujirjestelmin puitteissa
harrastettuina.

Lisdid liikuntaa koko
koulutydhdn ja pdivédn

Koululiikunnan tavoitteik-
si tai vaikutuksiksi esitetdin
usein mm. kuntoon, tervey-
teen, sairauksien riskitekijoi-
hin, ruumiinpainoon, oppi-
missuorituksiin, koulutydn
hiirittémyyteen jne. kohdis-
tuvia edullisia ilmiditid. Niitd
on pidettivd liikuntatuntien
suotuisina oheisvaikutuksina
ja onnistuneen litkunnanope-
tuksen tuottaman jatkuvan
harrastamisen pitkdn ajan
kuluessa ilmenevini seuraa-
muksina. Harvojen liikun-
tatuntien tuloksina ne eivit
voi olla eivitki tutkimusten
mukaan ole yleensi asteeltaan
merkittivii. Niiden saavutta-
miseksi koulun puitteissa paras
keino on lisiti liikuntaa koko
koulutydhén ja -pdivdin. Vas-
tuu siirtyykin silloin litkun-
nan opetuksesta koko koulul-
le ja paljon laajemmallekin
mm. kerhotoiminnan henkiin
herittimiseksi ja koulumatko-
jen kulkuedellytysten kehit-
timiseksi kivelyd ja pyoriilyid
mahdollistavaan ja suosivaan
suuntaan.

Litkuntatuntien
madadrdn lisddminen
on enemmdn kuin
perusteltua

Koululiikunnan kehittimi-
nen, sen miirin lisiiminen
ja laadun parantaminen, ei ole
ollut eikd tule olemaan help-
poa Suomessa eiki missiin
muuallakaan. Liikuntatun-
tien miirin lisiiminen on

enemmin kuin perusteltua ja
tarve sithen on laajalti hyvik-
sytty. Sen toteuttaminen on
poliittisen tahdon asia. Poliit-
tiseen tahtoon vaikuttamiseen
tarvitaan hyvii perusteita ja
varsinkin niiden vaikuttavia
esittdjid. Perusteista ja tavoit-
teista pitdd olla suuri yksimie-
lisyys eikd niihin tule kytked
esim. ammatilliseen edun-
valvontaan liittyvid tai muita
toissijaisia nikokohtia. Perus-
teissa ja tavoitteissa on syytd
pitidytyd luotettavasti osoitet-
tuihin tietoihin ja realistisiin
mahdollisuuksiin. Timi voi
karsia joitakin usein kiytet-
tyjd perusteita ja tavoitteita,
koska enemmillikin koulu-
liikkunnalla voidaan saavuttaa
vain rajallisia — mutta tirkei-
td ja vain silld saavutettavissa
olevia — tuloksia. Puolesta-
puhujien valinnassa on hyvi
muistaa raamatullista totuutta
mukaillen, etti kukaan ei ole
profeetta omassa asiassaan ja
etti usein tirkeinti on kuka
puhuu. Kekkosen aikaan riitti
kun Kekkonen puhui, mutta
nyt ei ole Kekkosen aikaa eikd
Kekkosia. Vaikutusvaltaisia ja
tissi asiassa uskottavia henki-
16itd kuitenkin 18ytyy yhteis-
kunnan eri alueilta. Heidin
dinensi olisi koottava vaikut-
tamaan juuri nyt, kun edus-
kunta on ottamassa kantaa
uuteen tuntikehykseen.
Koululiikunta on monita-

hoinen kokonaisuus. Sen laa-
dun kehittiminen vaatii moni-
tahoista tutkimusta ja sen
tulosten siirtimistd kdytin-
to6n jirjestelmillisten kokei-
lujen, arviointien ja koulu-
tuksen avulla. Nimi tehtivit
ovat ensisijaisesti Jyviskylin
yliopiston litkunta- ja terveys-
tieteellisen tiedekunnan vas-
tuulla. Voimavaroja tietysti on,
mutta tehtivii on vield enem-
min. Koululitkunnan poten-
tiaalinen merkitys jokaisen
uuden sukupolven ja vuorol-
laan jokaisen suomalaisen kou-
lupdivin piristdjini ja elinikdi-
seen litkuntaan opastajana ja
innostajana on erittdin suuri,
ja monien tahojen odotukset
ovat korkealla. Sivustakat-
sojasta vaikuttaisi jirkeviled
sijoitukselta perustaa Jyvisky-
lin yliopistoon koululiikun-
nan tutkimukseen ja kehitti-
miseen keskittyvd monitietei-
nen yksikkd samaan tapaan
kuin on tehty hyvin tuloksin
perustamalla huippu-urheilun
kehittimiseksi KIHU ja ter-
veyslitkunnan edistimiseksi
UKK-instituutti.

Kirjoittaja on LKT, T¢T (h.c.)
ja emeritusprofessori. Vuori oli
pubeenjohtajana Kuinka nyky-
pétvin koululaiset jaksavat huo-
misen tybelimissi seminaarissa
22.10.2009 Eduskunnan audi-
toriossa.

Jos laatu, hinta ja palvelu ratkaisee...
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