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Toimintakykya on painotettava
terveyskaytannoissa

Liakarilehdessé 5/2010 haas-
tateltiin norjalaista lagkéaria ja
tutkijaa Linn Getzii (s. 360-
362). Getzin ajatuksia mukail-
len, fyysisen, psyykkisen ja so-
siaalisen toimintakyvyn paino-
tuksen lisdaminen terveyden-
huollon tavoitteissa ja toimin-
noissa voisi tuottaa monia hyo-
tyja.

Toimintakyky on seka tervei-
den ettd sairaiden tarvitsema
ja arvostama voimavara. Osana
tyokykya toimintakyky on
edellytys niin yksiléille kuin
yhteiskunnallekin tarkeiden
tavoitteiden saavuttamiseen.
Toimintakyvyn eri alueita voi-
daan mitata ja tulkita kohtuul-
lisin resurssein. Sita sailytta-
vat ja parantavat samat tekijat,
jotka ehkéisevat tehokkaasti
yleisimpid kansantauteja tai
viivastdvat niitd. Toimintaky-
kya painottamalla tuloksena

on vihemman sairautta, enem-
man voimavaroja ja parempi
eldmanlaatu. Nama hyodyt ko-
rostuvat vanhuudessa pidem-
péné terveena ja toimintaky-
kyisena elinaikana. Vastaavia
etuja ei vélttamattd saavuteta
sairauksien ladkkeellisella eh-
kaisylla.

Toimintakyvyn painottami-
sen tulisi johtaa muutoksiin
myos terveydenhuollon toimin-
noissa. Toimintakykya pitaisi
alkaa mitata ja seurata samoin
kuin sairauksien riskitekijoita.
Sairauksien ehké&isyssd, se-
kundaariehkaisyssa ja kuntou-
tuksessa toimintakykyyn vai-
kuttavien keinojen kayttod pi-
téaisi lisatd. Sairauksien hoi-
dossa ja hoivassa pitaisi liséta
aktiivisuutta edistévid toimin-
tatapoja.

Terveydenhuollon pitaisi va-
littad fyysista, psyykkista ja

Tarjouspyynndissa on

edellytettava kaytettavyytta

Potilastietojarjestelmien kay-
tettavyys ja siihen liittyvét on-
gelmat ovat olleet esilla Lagka-
rilehdessa (SLL 5/2010, s. 357
ja SLL 7/2010, s. 571). Nake-
myksemme mukaan keskeinen
syy tietojérjestelmien hankala-
kayttoisyyteen on se, ettd tar-

jouspyynnoisséd jarjestelmilta
ei edellytetd kéaytettavyytta.
Esimerkiksi viime aikaiset tar-
jouspyynnot - on kyse sitten
potilastieto-, ajanvaraus- tai
toiminnanohjausjarjestelmista
- eivat ole kaytannossa sisalta-
neet vaatimuksia hyville kay-

sosiaalista toimintakykya pai-
nottava tavoitteensa myos va-
estolle, asiakkailleen ja yhteis-
kunnan péattgjille. Vaestolle ja
asiakkaille toimintakyvyn pai-
nottaminen korostaa oman ak-
tiivisuuden merkitysta, péat-
tdjille heidan velvoitteitaan
aktiivisuuden edellytysten luo-
miseen.

Ajan kuluessa toimintaky-
vyn painottaminen johtaisi va-
estén parempaan ja pidem-
pdén tyokykyyn, omatoimi-
seen selviytymiseen ja elamén-
laatuun, loisi edellytyksia tyo-
urien pidentymiseen, ja pie-
nentéisi sairauksien hoidon ja
iakkaiden hoivan kustannuk-
sia. Tarvittavat investoinnit
olisivat suurella todennakai-
syydelld kustannusvaikuttavia
ja siina sivussa ne edistaisivat
kestavaa kehitysta. m

tettavyydelle. Kun kéytetta-
vyys ei ole valintakriteereiden
joukossa, on loogista, etta toi-
mittajat eivéat sisallyta tarjouk-
siinsa kustannuksia lisaavia
kaytettavyyden varmistusakti-
viteetteja.

Ratkaiseva askel on siis se,
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ettd tarjouspyynnoéissa aidosti
edellytetaan kaytettavyytta.
Tallaisten todennettavien kay-
tettdvyysvaatimusten maarit-
tdminen ei ole ihan yksinker-
tainen prosessi, mutta on mah-
dollinen. Tulee mé&arittaa ob-
jektiiviset kaytettavyysmittarit
ja tavoitetasot sekd jasentaa
kayttajatehtédvat ja -tavoitteet
mittareiden edellyttamalla ta-
valla. Tietadksemme Oulun
omahoitopalvelun tarjouspyyn-
t6 (1) on ensimmainen, joka si-
sdltaa tallda tavoin méaaritetyt
kéytettavyysvaatimukset.
Todennettavilla  kéaytetté-
vyysvaatimuksilla vastuu kayt-
toliittymén suunnitteluratkai-
suista siirretddn sinne, minne
se luontevasti kuuluu: tietojar-
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jestelmien toimittajille. Peri-
aatteessa tilaajaa ja kayttajia
ei tulisi edes kiinnostaa, mil-
laisia kayttoliittyméaratkaisu-
ja (ikkunoita, linkkeja, ikone-
ja) jarjestelméssa kaytetdan -
pédéaasia on, etta ratkaisut toi-
mivat kaytossa. Ollaan taysin
vaarilld urilla, kun tilaajat ja
kayttajat joutuvat ottamaan
kantaa kayttoliittymaratkai-
suihin, joiden suunnitteluun
heilla tuskin on koulutusta.
Sen sijaan tilaajan rooli on an-
taa toimittajalle riittavéasti tie-
toa kayttédjien tyosta seka tar-
vittaessa myds jarjestad kayt-
tdjia testihenkiloiksi.
Tallainen lahestymistapa
tarkoittanee myos uutta ajat-
telutapaa tietojarjestelmien
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toimittajien  keskuudessa.

Enédé ei kayttoliittymaratkai-
suja “suunnitella yhdessa” ti-
laajan kanssa, vaan jarjestel-
matoimittajien tulee ottaa sel-
keasti vastuu kéyttoliittymé-
ratkaisujen laadusta. Toisaalta
toimittajilla on mahdollisuus
soveltaa suunnittelussa nake-
myksensad mukaisia ldhtokoh-
tia. On oletettavaa, etta kaytet-
tavyystyo itsessadn tehostuu.
Jarjestelm&toimittajien  on
kannattavaa panostaa alusta
lahtien harkittuihin, hyvia
kaytantoja noudattaviin suun-
nitteluratkaisuihin ja vahen-
taa sitéd kautta kalliiden kéay-
tettavyystestien ja uudelleen-
suunnittelun tarvetta. m

Metabolinen oireyhtyma on MBO

Kehitin metabolisesta oireyh-
tymastd lyhenteen MBO teh-
desséni Pieksamaella vuodesta
1993 eteenpédin viestotasoista
tutkimusta, jossa selvitettiin
mm. oireyhtymén vallitsevuut-
ta. Tutkimus jatkuu edelleen.
Harrastin myos matkasaarnaa-
jan tyotd MBO:n kanssa luen-
noimalla ympéari Suomea ja ly-
henne MBO iskostui suoma-
laisten ladkareiden tietoon.

Nyt olen seuraillut muuta-
mia kotimaisia laaketieteelli-
sia kirjoituksia, joissa metabo-
linen oireyhtyma on lyhennet-
ty MO. Thmetykseni herési to-
della, kun eras vaitoskirjaansa
viimeistelevd kollega kertoi
kayttaneensd lyhennetta MBO,
mutta esitarkastaja oli kehot-
tanut kayttdmaan virallista ly-
hennettd, joka kuulemma on
MO.

Kysyin asiaa Kotimaisten
kielten tutkimuskeskuksesta
ja Duodecimin sanastolauta-
kunnalta. Kumpikin esittia, et-
td MBO on vakiintunut ylei-
seen kayttoon ja jos lyhennetta
tarvitaan, se on MBO. Lyhenne
MO on sinélladn oikein muo-
dostettu, mutta harvinaisuu-
tensa takia sit4 ei voi suositel-
la, jotta lyhenteiden kirjo ei
turhaan lisééntyisi. m

Keskustelua-palstalla julkaistavien kirjoitusten enimmaispituus on 2 000-2 500 merkkid. Toimitus lyhentaa
kirjoituksia tarvittaessa. Palstalle tarkoitetut kirjoitukset lahetetdaan osoitteeseen laakarilehti@fimnet.fi
Verkossa voi keskustella osoitteessa www.laakarilehti.fi

Suomen Laakarilehti 11/2010 vsk 65

993



