Tietoa tuki- ja

lilkuntaelimiston sairauksista

Tuki- ja liikuntaelimiston oireyhtymat ja sairaudet
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Vuosina 1990-2009 korvatut sairauspaivarahapaivat
sairausryhman mukaan. Kuva: Timo Pohjolainen.

Nivelrikko

Nivelrikko on koko
nivelen krooninen
sairaus. Suomalai-
sista sairastaa lonkan
nivelrikkoa yli 150 0oo
ja polven nivelrikkoa
yli 200 0oo ihmista.
Nivelrikon merkittavin
seuraus on toimin-
takyvyn heikentymi-
nen. Polven ja lonkan
nivelrikko heikentavat
etenkin yli 55-vuotiaan
vaestonosan toimin-
takykya ja itsendista
selviytymista.

Lonkan nivelrikko.
Kuva: Jari Arokoski.

Tuki- ja liikuntaelinten (tule) oireet, sairaudet ja niiden seu-
raukset ovat vakava kansanterveydellinen ja -taloudellinen
ongelma. Tule-sairauksista karsii joka viides tyoikainen ja
useampi kuin joka kolmas eldkelainen.

Vuonna 2008 Kela maksoi sairauspaivarahoja 273 miljoona
euroa. Tyoelakemenot tule-sairauksien vuoksi olivat 727 mil-
joona euroa, reilu kolmannes koko tydelakemenoista. Tule-
sairauksien aiheuttamat tyokyvyttomyyskustannukset ylitti-
vat vuonna 2008 miljardin euron rajan ja olivat noin 2/3 kai-
kista tule-sairauksien aiheuttamista kustannuksista. Yhteis-
kunnalle kokonaiskustannukset ovat yli 2.5 miljardia euroa
vuodessa. Tule-sairauksien jarjestelmallinen ennaltaehkaisy,
varhainen toteaminen ja hoito vahentaisivat sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannuksia ja parantaisivat mitattavassa
maarin ihmisten elamanlaatua ja tyokykya.

Osteoporoosi

Osteoporoosi on luuston tila, jossa luumassa on alentunut ja
luukudoksen mikrorakenne on muuttunut. Muutokset hei-
kentavat luun lujuutta ja alistavat murtumille. Osteoporoo-
sia sairastaa noin 400 000 suomalaista, ja heikon luun arvi-
oidaan olevan syynd 30 000 - 40 000 murtumaan joka vuosi.
Etenkin ikaihmisilla osteoporoosi ja eri syista johtuva kaatuilu
ovat hyvin tavallisia murtumien syita.

Tarkeimmat vaaratekijat ovat yli 65 vuoden ika, matala pai-
noindeksi (BMI < 20), aikaisempi osteoporoottinen murtuma,
tuore osteoporoottinen murtuma ffl 45-vuotiailla naisilla ja
ffl 60-vuotiailla miehilla, vanhempien lonkkamurtuma, oraa-
linen kortisonin kaytto (yli 3 kk), pitkdaikainen tupakointi,
pidempiaikainen runsas alkoholin kaytto (> 2 annosta/vrk).

Normaali ja osteoporoottinen luu.
Kuva: Suomen Osteoporoosiliitto ry.
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Terve tuki- ja liikuntaelimisto
— Opas tule-sairauksien
ehkadisyyn ja hoitoon
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Terve tuki- ja

liikuntaelimisto

- Opas tule-sairauksien ehkdisyyn ja hoitoon

Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet ovat kallis ja kasvava
kansanterveysongelma. Yhteiskunnalle ne maksavat
kaikkiaan yli 2,5 miljardia euroa vuodessa. Paljon voitai-
siin tehdd ennalta ehkaisevasti vaikuttamalla tarkeisiin
riskitekijoihin terveydenhuollossa seka esimerkiksi oppi-
laitoksissa, tyopaikoilla, urheiluseuroissa, kansanterveys-
ja elakeldisjarjestoissa.

Tuki- ja liilkuntaelinten ongelmat johtuvat pitkalti litkun-
nan puutteesta, lihavuudesta, epaterveellisesta ravin-
nosta, tupakoinnista, tapaturmista ja tyon kuormitta-
vuudesta. Jos naihin asioihin tartuttaisiin ajoissa, voitai-
siin moni sairaus valttaa.

Tassa oppaassa kuvataan yleisimpia tuki- ja liikuntaeli-
miston oireita ja sairauksia seka annetaan neuvoja siita,
miten naita ongelmia voitaisiin ehkaista ennalta. Liikun-
taa kasitellaan varsin perusteellisesti, koska se on eri-
tyisen hyva keino tule-sairauksia vastaan. Opas tarjoaa
my®ds toimivia valineita ehkaisevaan ja kliiniseen tyohon.

Oppaan ovat laatineet asiantuntijat asiakastyota teke-
vien terveydenhuollon ammattilaisten tarpeista kasin, ja
se on tarkoitettu etenkin heille, mutta se soveltuu myos
muille, jotka toimivat tuki- ja liikkuntaelimiston sairauk-
sien ehkaisyn parissa
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