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SUOMENTULE

Suomen tuki- ja litkuntaelinliitto - Suomen Tule ry:n

TOIMINTAKERTOMUS 2010

Yhteisty6jarjestd Suomen Tule ry.

Suomen Tule ry. on tuki- ja likuntaelinten terveyden ja sairauksien alalla toimivien kuuden
kansalais- ja potilasjarjeston, seitseman tule-alan ammattilaisjarjeston, yhden saation ja
yhden tutkimus- ja asiantuntijalaitoksen valtakunnallinen yhteisty6jarjestd. Suomen Tulen
kansalais- ja potilasjarjestdissa on yli 100 000 jasenta. Vuosi 2010 oli jarjestén kahdeksas
toimintavuosi.

Suomen Tule ry:n tavoitteena on edistaa tuki- ja liikuntaelinten terveytta lisdamalla tietoa ja
tietoisuutta tuki- ja liikuntaelinten terveyden ja sen ongelmien merkityksesta yksildille,
vaestolle ja yhteiskunnalle sekd mahdollisuuksista parantaa tuki- ja liikuntaelinten terveytta
ja toimintakykyé ja vahentaa niiden sairauksia ehkaisyn, hoidon ja kuntoutuksen keinoin.

Suomen Tule ry:n toiminnan lahtokohtana on tieto tuki- ja likuntaelinten terveyden,
toimintakyvyn ja sairauksien suuresta itsenaisesta merkityksesta ja naiden vaikutuksista
laajasti koko terveyteen ja toimintakykyyn ja muiden sairauksien riskiin, kehittymiseen,
kulkuun ja seurauksiin. "Tule-terveys on koko terveyden perusta” ja Suomen Tulen
tehtdvana on vahvistaa sita.

Suomen Tulen toimintaa suuntaa Kansallinen TULE-ohjelma, joka siséltda yhteensa 96
esitysta tuki- ja liikuntaelinten terveyden edistamiseksi.

Suomen Tule toteuttaa tavoitteitaan verkostoituneella yhteistyolla, jonka kohteet valitaan
jasenyhteistjen keskinaisen vuoropuhelun perusteella ensisijaisesti Kansalliseen TULE-
ohjelmaan sisaltyvista esityksista, ja niita toteutetaan sovitun tydnjaon avulla.



Hallinto
Liittohallitus

Liiton hallituksen valitsee vuosittain kokoontuva liittokokous. Hallituksen toimikausi on
liittokokousten valinen aika.

Liittokokoukseen 24.5.2010 asti Suomen Tule ry:n hallitus oli seuraava:

Puheenjohtaja: Markku Hakala, Reumasaation sairaala
| Varapuheenjohtaja: Satu Gustafsson, Suomen Reumaliitto ry
Il Varapuheenjohtaja: Raimo Lindberg, Invalidiliitto ry

Hallitukseen kuuluu lisaksi 8 varsinaista jasentd, joilla on henkildkohtaiset varajisenet. He
olivat:

Heikki Teittinen, Invalidisaatio
Varajasen: Hannele Kalske, Reumasaéatio

Mats Gronblad, Suomen Fysiatriyhdistys ry
Varajasen: Marika Orava, Suomen Reumahoitajayhdistys ry

Aino Sainio, Suomen fysioterapia- ja kuntoutusyrittajat FYSI ry
Varajasen: Kylli Pesonen, Suomen fysioterapia- ja kuntoutusyrittgjat FYSI ry

Jyrki Laakso, Suomen Nivelyhdistys ry
Varajasen: Esko Kaartinen, Suomen Nivelyhdistys ry

Ritva-Liisa Aho, Suomen Osteoporoosiliitto ry
Varajasen: Olli Simonen, Suomen Osteoporoosiliitto ry

Kaarina Laine-Haikio, Suomen Reumaliitto ry
Varajasen: Ritva Pettinen, Suomen Reumaliitto ry
Sirkka-Liisa Karppi, Suomen Selkaliitto ry
Varajasen: Marja Pihnala, Invalidiliitto ry

Eira Viikari-Juntura, Tyoterveyslaitos
Varajasen: Hannele Tverin, Huoltoliitto ry

Ennen liittokokousta hallituksella oli 3 kokousta.



Liittokokous

Suomen Tule ry:n varsinainen liittokokous pidettiin 24.5.2010 Invalidis&ation tiloissa
Helsingissa. Kokoukseen osallistui 18 jasenjarjesttjen valtuuttamaa edustajaa.

Liittokokouksen puheenjohtajaksi valittiin Invalidisaation toimitusjohtaja Heikki Teittinen.

Liittokokous paatti pitaa jasenmaksut ennallaan vuonna 2011. Varsinaisten jasenten
jasenmaksu maaraytyy jasenyhteison tai sen jasenina olevien yhteisdjen
henkildjasenmaaran perusteella. Yhteisd, jonka henkildjasenmaara on = 5000, maksaa
jasenmaksuna perusmaksun 250 €, seka sen jalkeen jokaista alkavaa 5000 henkiljasenta
kohti 250 €. Kannattajajasenilla on kiintea vuosimaksu: yhteisot ja saatiot maksavat 1000
euroa, yksityiset henkilot 50 euroa vuodessa.

Vuoden 2010 tilintarkastajina toimivat liittokokousten 2009 ja 2010 valitsemina Keijo
Kauppinen, KHT, varalla Pertti Hiltunen KHT ja Hannu Riippi. KHT, varalla Juha Selanne,
KHT, BDO Oy.

Liittokokous teki seuraavat puheenjohtajien ja hallituksen jasenten valinnat. Heidan
toimikautensa kestaa 24.5.2010 alkaen vuoden 2011 liittokokoukseen.

Puheenjohtaja Hilkka Riihimaki

| varapuheenjohtaja Satu Gustafsson, Suomen Reumaliitto ry
Il varapuheenjohtaja Raimo Lindberg, Invalidiliitto ry

Hallituksen jdsenet ja varajasenet:

Heikki Teittinen, Invalidisaatio
Varajasen: Kirsi Tolvanen, Suomen Reumahoitajayhdistys ry

Mats Gronblad, Suomen Fysiatriyhdistys ry
Varajasen: Arnikki Bogdanoff, Tyofysioterapeutit ry

Aino Sainio, Suomen fysioterapia- ja kuntoutusyrittajat FYSI ry
Varajasen: Kylli Pesonen, Suomen fysioterapia- ja kuntoutusyrittgjat FYSI ry

Jyrki Laakso, Suomen Nivelyhdistys ry
Varajasen: Esko Kaartinen, Suomen Nivelyhdistys ry

Ansa Holm, Suomen Osteoporoosiliitto ry
Varajasen: Olli Simonen, Suomen Osteoporoosiliitto ry

Mervi Ahlroth, Suomen Reumaliitto ry
Varajasen: Ritva Pettinen, Suomen Reumaliitto ry

Sirkka-Liisa Karppi, Suomen Selkaliitto ry



Varajasen: Marja Pihnala, Invalidiliitto ry

Eira Viikari-Juntura, Tyoterveyslaitos
Varajasen: Hannele Tverin, Huoltoliitto ry

Uusi hallitus kokoontui loppuvuodesta 3 kertaa.

Jasenkunta

Vuoden 2010 lopussa Suomen Tule ry:n muodosti 15 jasenyhteis6a: Huoltoliitto ry,
Invalidiliitto ry, Invalidisdatio, Suomen Fysiatriyhdistys ry, Suomen Fysioterapia- ja
kuntoutusyrittgjat FYSI ry, Suomen Kiropraktikkoliitto ry, Suomen Nivelyhdistys ry,
Suomen Ortopediyhdistys ry, Suomen Osteopatiayhdistys ry, Suomen Osteoporoosiliitto
ry, Suomen Reumahoitajayhdistys ry, Suomen Reumaliitto ry, Suomen Selkaliitto ry,
Tyofysioterapeutit ry seka Tyoterveyslaitos. Reumasaation jasenyys paattyi saation
lopetettua toimintansa.

Varsinaisten jasenten lisaksi Suomen Tule ry:ll& oli henkildkannatusjasenia: professorit
Hilkka Riihimaki, Par Slatis ja llkka Vuori, ylilaakari Markku Helidvaara ja dosentti Kalevi
Osterman.

Toimikunnat

Suomen Tulen tieteelliseen neuvottelukuntaan kuuluivat puheenjohtajana Markku Hakala
ja jasenina dosentti Olavi Airaksinen Kuopion yliopistollinen sairaala, professori Hannu Aro
Turun yliopisto, yliladkari Mats Grénblad HUS Meilahden sairaala, professori Markku
Hakala Reuman sairaala, yliladkari Markku Helidvaara THL Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, professori Heikki J Helminen Kuopion yliopisto Anatomianlaitos, kehitysjohtaja
Jaana Hirvonen Suomen Reumaliitto ry, toimitusjohtaja Heikki Hurri Kuntoutus ORTON,
Senior Advisor Jussi Huttunen Sitran Terveydenhuollon ohjelma, professori Osmo
Hanninen Kuopion yliopisto, ylilaakari Juhani Juntunen Etera, dosentti Seppo Kivinen
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri, ylilaakari Antti Malmivaara THL Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, kiropraktikko Stefan Malmqvist Suomen Kiropraktikkoliitto ry, johtaja
Tapani Melkas Sosiaali- ja terveysministerié, THM Markku Paatelma Suomen
Fysioterapiayrittajat — FYSI ry, paajohtaja Pekka Puska THL Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, professori Jorma Rantanen, professori Hilkka Riihimaki, professori Matti Rimpel4,
professori Seppo Seitsalo ORTON, dosentti Harri Sievanen UKK-instituutti, professori Par
Slatis, professori Eira Viikari-Juntura Tyoterveyslaitos, tutkijalaékari Lauri Virta Kela,
KTO:n koordinaattori, paasihteeri llkka Vuori Suomen Tule ry, johtaja Aarne Ylinen
Invalidiliitto Kapylan kuntoutus ja dosentti Kalevi Osterman.

Tieteellinen neuvottelukunta ei kokoontunut vuonna 2010, mutta sen jasenia konsultoitiin
kirjallisesti eri yhteyksissa.



Kansallisen Tule-ohjelman ohjausryhman puheenjohtajana toimi professori Markku Hakala
ja jasenina toiminnanjohtaja Janne Juvakka (Tekry), Kansainvalisen tules -
vuosikymmenen koordinaattori, ylildakari Mats Gronblad (HUS), ylilaakari Markku
Helibvaara (THL), toimitusjohtaja Kaarina Laine-Haikio (Suomen Reumaliitto ry), professori
Eira Viikari-Juntura (Tyo6terveyslaitos), toimitusjohtaja Aino Sainio (FYSI ry), neuvotteleva
virkamies Olli Simonen (STM) ja ylilaakari Timo Pohjolainen (ORTON Invalidiséaétio) Aarne
Ylinen (Invalidiliitto ry.). Ohjausryhman esittelijana toimi ohjelman koordinaattori, professori
llkka Vuori.

Jasenyydet

Suomen Tule ry. on Terveyden edistamisen keskuksen ja Sosiaali- ja terveysjarjestojen
yhteistyoyhdistys YTY ry jasen.

Toimisto
Suomen Tule ry:n toimisto sijaitsee osoitteessa Bulevardi 5 A 7d, 00120 Helsinki.

Maaraaikaisena osa-aikaisena paasihteerina ja samalla Kansallisen TULE-ohjelman
(KTO) koordinaattorina toimi edelleen emeritusprofessori llkka Vuori.
Toimistonhoitaja/jarjestdsihteerina jatkoi Merja Lartamo.

Kirjanpito ja taloushallintopalvelut ostettiin Suomen Reumaliitto ry:Ita.
Toiminnat

Suomen Tule ry:n keskeinen tehtdva toimikaudella oli edistdd KTO:n toteutumista Ranka
ja raajat toimimaan terveina -hankkeena. Siihen liittyen seuraavassa esitetaan toiminnat
niita erittelematta.

Toimintalinjat

Toiminnan suuntaviivat ja osittain erilliset toiminnat maaraytyivat toimintasuunnitelman
mukaan, mutta niita tarkennettiin ja ajankohtaistettiin vastaamaan jaseniston odotuksia ja
tarpeita kahdessa jaseniston edustajien tule-forumissa.

Ensimmaisen 15.2.2010 pidetyn forumin keskeinen sisalto oli joulukuussa 2009 pidetyn
Tule-parlamentin seuranta ja tulosten hyddyntaminen. Esiin nousi erityisesti tarve pyrkia
vaikuttamaan kuntoutuksen epakohtiin. Tarkea osuus tilaisuudessa oli my6s
jasenyhteistjen toimintoja koskevalla tietojen vaihdolla, mik& auttaa osaltaan
verkottumisen, yhteistyon, tydnjaon ja koordinaation kehittymista.

Toisessa 9.9.2010 pidetyssa forumissa keskeinen asia olivat jasenyhteiséjen nakemykset
ja esitykset kevaalla 2011 muodostettavan maan uuden hallituksen ohjelmaan
mahdollisesti sisallytettavista tai muutoin poliittista paatoksentekoa edellyttavista asioista,



joita voitaisiin ottaa edistettaviksi mm. syksyn Tule-parlamentissa. Runsaista ehdotuksista
paatettiin ottaa edelleen valmisteltaviksi kuntoutustakuu, terveydenhoidon kustannusten
maksukatto seka osatyokykyisten tyollistamismahdollisuuksien ja ikd&dntyneiden
toimintakyvyn ja toimintamahdollisuuksien edistaminen. Lisaksi paatettiin laatia
suunnitelmat tule-jarjestojen yhteisen luentokiertueen ja yhteisen jarjestokoulutuksen
jarjestamiseksi ja rahoittamiseksi.

Ensimmaiset tule-forumit tayttivat hyvin tarkoitetut tehtavansa.

Vaikuttaminen ja edunvalvonta

Tule-parlamentti: tilaisuus valmisteltiin vuoden 2010 tilaisuuden mallia mukaillen
poliittisten paattgjien, erityisesti kansanedustajien, asiantuntijoiden ja tule-kentéan
edustajien vuoropuheluksi. Tilaisuus jouduttiin peruuttamaan vain muutamia péaivid ennen
sen aiottua pitdmista, koska eduskunnan ja sen valiokuntien istunnot osuivat vastoin
tilaisuuden suunnittelussa kaytossa ollutta tietoa samaksi paivaksi. Kansanedustajien
panoksen puuttumisen takia tilaisuus ei olisi vastannut tarkoitustaan eika kuulijoiden
odotuksia, minka takia se peruutettiin.

Liikuntalain uudistamisesitys: Tule-parlamentissa 2010 Suomen Tule esitti vahvaa
kritiikkia lakiesityksen sisaltoon, joka liton mielesta olisi vastavaikutteinen terveysliikunnan
edistamiselle ja kansanterveys-, potilas- ym. jarjestéjen toiminnan edellytyksille talla
alueella. Vastaavan kannan oli esittdnyt mm. SoVeLi ry. Suomen Tulen edustajat esittivat
kantansa mm. opetusministerin edustajalle, valtiosinteeri Eeva Kuuskoskelle ja
kansanedustaja Hakan Nordmanille. Syksylla kavi ilmi, etta lakiesitysta ei vieda istuvan
eduskunnan kasittelyyn vaan se valmistellaan uudelleen.

Fysiatrian professuurit: Suomen Tulen tieteellinen neuvottelukunta on pitanyt ko.
professuurien perustamista erittéin tarpeellisena. Tama kanta tuli vahvasti esiin Tule-
parlamentissa 2009. Suomen Fysiatriyhdistys teki Suomen Tulen aloitteesta esityksen
asiasta Helsingin yliopiston laéketieteelliselle tiedekunnalle. Se totesi viran perustamisen
mahdolliseksi aikaisintaan useiden vuosien kuluttua. Suomen Tule jatkoi asian edistamista
ottamalla sen esiin Tampereen yliopiston ja myéhemmin Ita-Suomen yliopiston
ladketieteellisten tiedekuntien edustajien kanssa. Esitys on saanut alustavasti myonteisen
vastaanoton, ja neuvottelut kummankin tiedekunnan kanssa jatkuvat.

Kirjoitukset, esitelmat ja keskustelut: tule-terveyden ja —sairauksien merkitysté ja keinoja
niihin liittyvien ongelmien vahentamiseksi on tuotu esiin useissa liiton puheenjohtajien ja
paasihteerin suullisissa ja kirjallisissa kannanotoissa.

Tulevien toimintojen suunnittelu

Tule-forumin paatéksen mukaisesti Suomen Tule laati yhteisty6ssé useiden
jasenyhteistjen kanssa suunnitelman laajasta yhteisesta luentokiertueesta. RAY teki sen
rahoittamisesta myonteisen paatoksen.



Viestinta

Verkkosivut: Suomen Tulea ja sen toimintoja esittelevan aineiston lisaksi verkkosivuja
kehitettiin ohjaamaan kavijaa luotettavan terveystiedon lahteille esittelemalla tallaisia
lahteita (Terveyskirjasto, TerveSuomi, ToimintaSuomi, Voimaa Vanhuuteen) ja luomalla
niihin linkit. Sivujen tekninen paivitys ostettiin Suomen Nivelyhdistykselta. Tavoitteena on
tehokas, taloudellinen ja paallekkaista tyota valttava tiedonvalitys. Sivuilla oli kavijoita 18
250 ja 40 150 sivua oli katsottu.

Materiaalit

Kansallisen TULE-ohjelman ensimmaisesta kaudesta julkaistiin loppuraportti nimella
Kansallinen TULE-ohjelma (KTO) 2005 - 2009.

Yhteistydssa UKK-instituutin kanssa kehitteilla olleen Kansalaisen Tule-kuntomitan
sisallon kehittaminen saatiin paatokseen ja sen esittely- ja koulutusaineistojen valmistelu
aloitettiin. TAma osittain itse, osittain ohjattuna tehtava tieteelliseen tutkimukseen
perustuva tuki- ja likuntaelimiston kunnon testisto tulee korvaamaan aikaisemman
Kansalaisen kuntomitan ja on tule- ja muiden jarjestdjen kaytettavissa oleva valine tule-
terveyden edistamiseksi.

Nayttelyt ja vastaavat

Suomen Tule on yksin ja yhdessa jasenyhteisdjen kanssa esitellyt alan jarjestdjen
toimintaa ensisijaisesti kirjallisten aineistojen avulla lukuisten koulutus-, messu-, nayttely-,
luento- ym. tilaisuuksien yhteydessa.

Paasihteeri ja jarjestdsihteeri osallistuivat 14.1.2010 Kunnossa kaiken ikda —ohjelman
vuosipaivaan

Hyva City-elama, terveystapahtuma kaikenikaisille 11.2.10 Kampin palvelukeskuksessa.
Paasihteeri llkka Vuoren luento. Suomen Tule ry:lla oli infopoyta, mukana olivat myds
Suomen Reumaliitto ry, Suomen Nivelyhdistys ry, Paédkaupunkiseudun Selkayhdistys ry,
Paakaupunkiseudun Osteoporoosiyhdistys ry seka FYSI ry:n lehtia.

Jarjestosihteeri oli mukana Kunnon Laiva verkoston Tallinnan kokousristeilylla 15.4.10.
Tuoreimmat tule-alan mediapoiminnot pydrivat Suomen Tulen ry:n nettisivuilla.
Suomen Tule ry:n nettisivuilla on Luotettavaa tule-tietoa linkki

Suomen Tule ry osallistui TERVE-SOS tapahtumaan Lahdessa 19 — 20. 5. Messujen
teemana oli Toimiva arki. Jasenyhteisot osallistuvat omilla materiaaleillaan Suomen Tulen
poydassa. Mukana: Invalidiliitto ry, Fysi ry, Suomen Selkaliitto ry, Suomen



Osteoporoosiliitto ry ja Suomen Reumaliitto ry. Paikallisyhdistysten edustajat osallistuivat
esittelemalla toimintaansa.

Suomen Tule ry osallistui 15.8.10 pidettavaan Perhepaiva- tapahtumaan, joka pidettiin
Finnair Stadiumilla. Tilaisuus liittyy Maailman Tervein Kansa 2015 - hankkeeseen, joka on
aloitettu vuonna 2008, sen tavoitteena on auttaa suomalaiset maailman terveimmaksi
kansaksi vuoteen 2015 mennessa. Rohkaisemme suomalaisia pitamaan parempaa huolta
omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan seka vaikuttamaan omaan terveyteensa
pienilla, jokapaivaisilla elamantapavalinnoilla.

Suomen Tule ry osallistui Tampereella 30.9.-1.10. pidetyille Hyva - 1kd messuille.
Kaksipaivaisilla messuilla oli kavijoita 10 123 henkea.

Suomen Nivelyhdistys ry oli paikalla, Suomen Osteoporoosiliitto ry:n ja Suomen Selkaliitto
ry:n esitteité oli jaossa.

Luennot ja esitelmat koulutus- ja yleisétilaisuuksissa: puheenjohtajat ja paéasihteeri ovat
kasitelleet tule-terveyden edistamista useissa esityksissa.

Koulutus

Opas Terve tuki- ja liikuntaelimistd: opas on laadittu terveydenhuollon henkilékunnalle
antamaan tietoja ja valineita tule-terveyden edistamiseksi. Opas on tehty THL:n ja Suomen
Tulen yhteisty6né ja hankkeen on osittain rahoittanut Terveyden edistamisen
politikkaohjelma. Oppaan artikkelien kirjoittajat ovat aiheittensa eturivin asiantuntijoita
maassamme.

Alueellinen terveydenhuollon henkilokunnan tule-koulutus: l1ahtokohtana on vieda edella
kuvatun oppaan tietous ja siind esitellyt toimintatavat moniammatillisen koulutuksen avulla
terveydenhuollon kayttéén mm. tule-hoitoketjujen muodostamisen edistamiseksi.
Neuvotteluja koulutuksen jarjestamisesta kaytiin HUS-piirin ja Etela-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin kanssa. Jalkimmaiset neuvottelut johtivat koulutuksen pilot-hankkeen
muodostamiseen. Sen suunnittelu alkoi vuoden 2010 lopulla.

Yhteistoiminta

Aikaisemmin mainittujen THL:n ja sen alueellisen terveyden edistamisen ohjelman ja UKK-
instituutin lisdksi Suomen Tulella oli yhteistoimintaa erityisesti asiantuntijatasolla
Ikainstituutin, Liiku terveemmaksi —hankkeen, Polar Electron, Pyérailykuntien verkoston,
Suomen Kuntoliikuntaliiton, Suomen Ladun, Suomen Liikunta ja urheilun ja Voimaa



Vanhuuteen —ohjelman kanssa.

Laaketieteentoimittajat hyvaksyivat Suomen Tule ry:n yhteistyOkumppaneiksi.

Huomionosoitukset

Suomen Tule ry:n perustajajasen, paasihteerina ja hallituksen jdsenena toiminut Suomen
Reumaliitto ry:n toimitusjohtaja Kaarina Laine-Haikio jai elakkeelle toimestaan kevaalla
2010. Puheenjohtaja Markku Hakala kiitti hallituksen kokouksen yhteydessé Laine-
Haikiota hanen arvokkaasta tydstaan Suomen Tulen hyvaksi, ja hanelle luovutettiin liiton
poytastandardi ja Kalevala koru "Naisen aani”.

Talous

Suomen Tule ry:n tuotot olivat 135.348,53 € ja kulut -132.886,72 €. Tilikauden ylijaadma oli
2.461,81 €. Tuotot muodostuivat Raha-automaattiyhdistyksen projektirahoituksesta
119.482,72 €, STM avustuksesta 4.800 €, varainhankinnan jasenmaksutuotoista 8.750 €,
Keskinainen Elakevakuutusyhtio Eteran lahjoituksesta 2.000€ korkotuotoista 48,99 € ja
muista tuotoista 266,82 €

Vuonna 2010 laadittin RAY:n Kansallisen tule-ohjelman muodostamiseen (2005-2009) —
hankkeen loppuraportti. RAY:n rahoitus loppuraporttiin oli 5.000 €.

Suomen Tule ry:n voimavarat kohdennettiin toimintavuonna 2010 Kansallisen Tule —
ohjelman toteuttamiseen (2010-2012) nyt uutena kolmivuotisena hankkeena Ranka ja
raajat toimimaan terveind. Vuonna 2010 RAY:n projektirahoitusta kaytettiin 114.482,72 €

Ohjeellisen suunnitelman mukaan RAY:n rahoittaa hanketta 120 000 eurolla vuodessa.

STM avustuksella toimitettiin Terve tuki- ja liikuntaelimistd —opas.



