Terveyden edistamisen
politilkkaohjelma

TULE - parlamentti 4.12.2008

Terveyden edistaminen = HALLITUKSEN POLITIIKKAOHIELMA M Terveys kannattaa — sanoista tekoihin



Miksi tarvitaan terveyden ja hyvinvoinnin
edistamista?

= Terveys on arvo sinansa

= Tyollisyysaste on saatava nousuun terveytta, tyo- ja
toimintakykya parantamalla.

= Mikali tupakoinnista, alkoholinkaytosta, vakavasta
ylipainosta ja masennuksesta johtuvia
salrauspoissaoloja, varhaista elakoitymista ja
ennenalkaisia kuolemia pystytaan ratkaisevasti
vahentamaan, kyse on satojen tuhansien henkiloiden
tyovmmapotentlaallsta

= Yhden viidenneksen vahennys em. tekijoista johtuvissa
salrauksissa ja niiden seurauksissa merkitsisi 3%
lisaysta tyollisyysasteessa.
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Politiikkaohjelman tavoitteet

= terveyden edistamisen rakenteiden vahvistaminen

= kansansairauksien ehkaisyyn vaikuttavien elintapamuutosten
alkaansaaminen; lasten ja nuorten seka tyoikaisen vaeston
ylipainoisuuden vahentaminen; paihteiden ja tupakoinnin
vahentaminen

= |kaantyvien terveyden ja toimintakyvyn edistaminen

= terveitd elamantapa-valintoja edistavien tyo- ja elinolosuhteiden
kehittdminen

= sosiaall- Ja terveydenhuollon peruspalvelujen vahvistaminen ja
terveyden edistdmisen uusien tydmuotojen levittdminen

= terveyserojen kaventaminen

= jarjestojen toiminnan ja roolin vahvistaminen terveyden
edistamisen, erityisesti osallisuuden ja yhteisollisyyden tukena
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Terveyden edistaminen on poikki-
hallinnollista toimintaa

= Politikkaohjelman keskeinen tehtava on
edesauttaa ja vahvistaa terveysnakokohtien
ottamista huomioon yhteiskunnallisessa
paatoksenteossa ja palvelujarjestelmassa — niin
valtion-, alue- |a paikallishallinnossa seka
elinkeinoelamassa, tyopaikoilla, jarjestoissa ja
yksilotasolla.
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Kansansairauksien ehkaisy keskidssa

Politiikkaohjelmalla pyritadan yhteistyokumppaneiden
kanssa muutoksiin eri vaestoryhmien elintavoissa:

= enemman likuntaa ja terveellisempaa ravintoa,
vahemman ylipainoa

= vahemman paihteita
= parempaa tyohyvinvointia
= pienemmat terveyserot
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Lainsaadanto / Uusi terveydenhuoltolakiendotus

Kiteyttaa kuntien velvoitteet terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisessa (178):

= Kunnan tal useamman kunnan yhdessa on osana
kuntasuunnitelmaa tai erillisend laadittava kuntalaisten
terveytta ja hyvinvointia edistavista seka
terveysongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista
seka niihin varattavista voimavaroista suunniteima
kunnanvaltuuston hyvaksyttavaksi.
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= Suunnitelman toteutus tulee kytkea osaksi kunnan
strategian ja taloussuunnitelman valmistelua ja
paatoksentekoa ja sen seuranta tulee kytkea osaksi
Kunnan kokonaisvaltaisia arviointi- ja seuranta-
jarjestelmia. Pykala velvoittaa myos
noikkihallinnolliseen yhteistyohdn eri tahojen valilla.
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Lakiehdotuksen 47 § koskee terveyden, toimintakyvyn
Ja sosiaalisen turvallisuuden edistamista alueellisesti,
mik& pohjautuu PARAS-lain 6 §:4an. Sairaanhoitopiirin
tal terveyspiirin tulee toteuttaa lain velvoitteita osana
kaikkia erikoissairaanhoidon hoitoprosesseja ja tarjota
asiantuntemusta ja tukea alueen kunnille alueellisessa
suunnittelussa, jarjestamalla koulutusta, kokoamalla
terveysseurantatietoja seka levittamalla sairauksien
ehkaisya koskevia toimintamalleja ja toimintaohjelmia.
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Vaikuttavien toimintamallien kokoaminen
ja levittaminen

= Esim. DEHKO 2D-hankkeen ja Sydanohjelman
Jalkauttaminen; hankkeiden puitteissa syntyneen,
evaluoidun materiaalin levittaminen ja siihen liittyva
koulutus.

= Sairaanhoitopiirin jasenkuntien tai kuntayhtymien
Parhaat Kaytannot-pankki

= Monipuoliset likuntapalvelut, likuntainterventiot (KKI,
Voimaa Vanhuuteen, tyoyhteisoliikunta)

= Likkumisreseptin Ja paihdehuollon mini-intervention
kayton tehostaminen perusterveydenhuollossa ja
tyoterveyshuollossa
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Kuntien luottamushenkilo- ja
virkamiesjohdon sitouttaminen

= Syksyn aikana on jarjestetty seitseman alueellista
ministerin tyokokousta otsikolla: Terve ja hyvinvoiva
kunta.

= TyoOkokouksissa on korostettu ylimman johdon vastuuta
terveyden ja hyvinvoinnin edistamista koskevan

nrosessin johtamisessa, koska kyse on laaja-alaisesta,

poikkihallinnollisesta kokonaisuudesta.

= Kunnille toimitetaan tukiaineisto ja ensi vuonna
ahetetaan kuntakysely, jossa selvitetaan, miten
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet ja
toimenpiteet on sisallytetty kuntastrategioihin ja
toiminta- ja taloussuunnitelmiin.
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Osaamisen vahvistaminen

= Terveyslikunnan ja terveellisen ravitsemuksen
opetuksen sisallyttaminen yliopistojen,
ammattikorkeakoulujen ja toisen asteen
ammatillisten oppilaitosten ao. tutkintoihin.

= Paihdetyon koulutuksen kehittamisen hanke.
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TyOhyvinvoinnin edistaminen

Esimerkkeja politiikkaohjelman ja TTL:n toimenpiteista:

= Terveytta edistavan tyopaikan kriteeriston
laatiminen.

= Tyoelaman ja tychyvinvoinnin kehittamis-
ohjelmissa syntyvien hyvien kaytantdjen ja mallien
levittaminen.

= Tyoterveyshuollon tilaajan opas yrityksille ja muille
organisaatiolle.
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Terveytta edistava ymparisto

= Kevyen liikenteen vaylat, talvikunnossapito
= L ahilikuntapaikat, koulupihat

= Jalankulkua ja pyorailya edistavat olosuhteet
tyopaikoilla

= Esteettomyys
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