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Suomen Tule ry

» 16 tule-jarjeston valtakunnallinen yhteistyoelin

e JasenyhteisO edustaa merkittavia
kansanterveysjarjestoja ja asiantuntijatahoja,
ammatillisia yhteisgja ja palveluja tarjoavia
laitoksia



Perustehtavat

 Tarkoitus: luoda edellytyksia tule-
terveyden edistamiseksi ja toimia
jasenjarjestojensa valtakunnallisena
yhteistyOoelimena

e Tavoitteena :

tuoda tule-ongelmat nakyviksi, lisata
keskustelua ja vuorovaikutusta seka
tarjota toimintaymparisto, joka tuottaa ja
valittaa ajantasaista tule-tietoutta




Perustehtavat

e toiIminnan paapainoalueena on vaeston
parempi tule-terveys ja toimintakyky ja
niita edistamaan on tule-kentan
yhteistyona laadittu Kansallinen TULE-
ohjelma

« Suomen Tule ry koordinol Kansallista
TULE-ohjelmaa, seka seuraa ja arviol
tule-terveyden kehittymista ja
edistamistoimia




Tule-sairauksista atheutuu
huomattavat kokonaiskustannukset,

Jjotka paaasiassa seurausta tyo- ja
toimintakyvyn alenemisesta



10 kalleinta tautiryhmaa

24.8.2004 9
Suorat kustannukset / omili- 95 Tydpanosmenetykset / ol
Sydan- ja verisuonitaudit / 918 |7 Miclenterveyshairiat / 2542 26
Miel enterveyshairiét / 692 13 Tuki- jalikuntaelinsairaudet * R 2
Hengityselintaudit j 580 |1 Vammat ja myrkytvkset | 465 16
Tuki- ja liilkuntaelinsairaudet 583 |l Sydan- ja verisuonitaudit 1104 12
Hermoston ja aistimien sairaudst 446 B Syopataudit 608 6
Syopataudit 334 & Hermoston ja aistimien sairaudet 589 &
Vammat ja myrkytykset 3y & Hengityselintaudit 279 3
Ruocansulatuselinten sairaudet 302 6 Ruecansulatuselinten sairaudet 225 2
Virtsa- ja sukupudielinten taudit 265 5 Synnynnaiset epamuodostumat |68 Z
Raskauden ja synnytysten tilat | T8 3 Aineenvaihduntasairaudet 167 2
Muut vhteenss IT8 14 Muut yvhteensa 419 4
Kaikki sairaudet yhteensa 5402 100 Kaikki yhteens 9597 100




ALKANEET SAIRAUSPAIVARAHAJAKSOT 1996-2006
SAIRAUSRYHMAN MUKAAN
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Tk-elakkeensaajat sairausryhmittain
1996 - 2006
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Merkkeja hoito- ja kuntoutusketjun
toimimattomuudesta terveyden-
huollossa



Kelan uusien tyokyvyttomyyselakehakemusten

hylkdysosuudet suurimmissa sairauspaaryhmissa
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Onko ongelmamme
medikalisaatio,

mika sotil hoitosuositusperiaatteita
vastaan ?



Unohtuuko?

e etta salrauspaivarahan ja elakkeen
Kriteerit eroavat toisistaan

 moniammatillisuus hoitoketjun alkupaassa



Taman paivan teemoja

« Kansallinen TULE-ohjelma (K

O)

e paivan teemoja yhdistaa preventio,
yhteinen punainen lanka on liikunta

e "kuntoutus el ala siita kun kunto on

mennyt”



Keskeisilla kansantaudellla hyvin
identtiset riskitekijat

e liikkumattomuus
 ylipaino

 tupakointi



Lihavuuteen liitt

» Sydan- ja verisuonitaudit
* Aineenvaihduntasairaudet mm. tyypin 2 diabetes
* Keuhkosairaudet
* Uniapneaoireyhtyma

* Maha-suolikanavan sairaudet
¢ Nivelsairaudet
* Eraat syopataudit

Kansanterveyslatoss 2005




Sydan- ja verisuonisairaudet

Tarkeimmat riskitekijat

« Suuri veren kolesterolipitoisuus, erityisesti
korkea LDL-kolesterolipitoisuus

« Kohonnut verenpaine
akointi
* Liikapaino
* Runsaasti energiaa, tyydyttynytta rasvaa ja
suolaa ja vahan kuitua sisaltava ruokavalio
ahainen likkunta

Kansanterveyslaitos® 2005 2



Keskeisilla kansantaudellla hyvin
identtiset riskitekijat

e kayttakaamme tata

— yksittaisten henkildiden motivoinnissa
elamantapamuutokseen

— opetuksessa
—yhteistyOhakuisuuden pohjana muiden

P N

kansalaisjarjestdjen suuntaan




SUOMENTULE

Antoisaa ja
keskustelevaa TULE-
parlamenttia!l




