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Suomen Tule rySuomen Tule ry

• 16 tule-järjestön valtakunnallinen yhteistyöelin

• jäsenyhteisö edustaa merkittäviä 
k t jä j töjä j i t tij t h jkansanterveysjärjestöjä ja asiantuntijatahoja, 
ammatillisia yhteisöjä ja palveluja tarjoavia 
laitoksia 



PerustehtävätPerustehtävät

T k it l d d ll t k iä t l• Tarkoitus: luoda edellytyksiä tule-
terveyden edistämiseksi ja toimia 
jäsenjärjestöjensä valtakunnallisena 
yhteistyöelimenä

• Tavoitteena :
tuoda tule-ongelmat näkyviksi lisätätuoda tule-ongelmat näkyviksi, lisätä 
keskustelua ja vuorovaikutusta sekä 
tarjota toimintaympäristö joka tuottaa jatarjota toimintaympäristö, joka tuottaa ja 
välittää ajantasaista tule-tietoutta



PerustehtävätPerustehtävät

t i i ää i l ä tö• toiminnan pääpainoalueena on väestön 
parempi tule-terveys ja toimintakyky ja 
niitä edistämään on tule-kentän 
yhteistyönä laadittu Kansallinen TULE-
ohjelma

• Suomen Tule ry koordinoi Kansallista Suo e u e y oo d o a sa sta
TULE-ohjelmaa, sekä seuraa ja arvioi 
tule-terveyden kehittymistä jatule terveyden kehittymistä ja 
edistämistoimia



Tule sairauksista aiheutuuTule-sairauksista aiheutuu 
huomattavat kokonaiskustannukset, ,

jotka pääasiassa seurausta työ- jajotka pääasiassa seurausta työ- ja 
toimintakyvyn alenemisesta





ALKANEET SAIRAUSPÄIVÄRAHAJAKSOT 1996-2006 
SAIRAUSRYHMÄN MUKAAN
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Tuki- ja liikuntaelinsairaudetTuki- ja liikuntaelinsairaudet,
alkaneet päivärahajaksot vuosina 1996 – 1998 sekä 2000 ja 2005
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Tk-eläkkeensaajat sairausryhmittäin 
1996 - 2006
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Merkkejä hoito- ja kuntoutusketjun 
toimimattomuudesta terveyden-

huollossahuollossa





Onko ongelmammeOnko ongelmamme 
medikalisaatio, ,

mikä sotii hoitosuositusperiaatteitamikä sotii hoitosuositusperiaatteita 
vastaan ?



Unohtuuko?Unohtuuko? 

• että sairauspäivärahan ja eläkkeen 
kriteerit eroavat toisistaan

• moniammatillisuus hoitoketjun alkupäässäj p



Tämän päivän teemojaTämän päivän teemoja

• Kansallinen TULE-ohjelma (KTO)

• päivän teemoja yhdistää preventio, 
ht i i l k liik tyhteinen punainen lanka on liikunta

• ”kuntoutus ei ala siitä kun kunto on   
mennyt”



Keskeisillä kansantaudeilla hyvin 
identtiset riskitekijät

• liikkumattomuus

• ylipaino• ylipaino

• tupakointi





Sydän- ja verisuonisairaudet



Keskeisillä kansantaudeilla hyvin 
identtiset riskitekijät

• käyttäkäämme tätä 
– yksittäisten henkilöiden motivoinnissay

elämäntapamuutokseen
– opetuksessaopetuksessa 
– yhteistyöhakuisuuden pohjana muiden 

kansalaisjärjestöjen suuntaankansalaisjärjestöjen suuntaan



Antoisaa jaAntoisaa ja 
keskustelevaa TULE-

l tti !parlamenttia!


