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V 2006:

¢ 9572 YLIV 50 V SUOMALAISTA MURSI
ENSIMMAISEN KERRAN LONKKANSA

( 1/3 MIEHIA)
1097 MURSI LONKKANSA TOISTAMISEEN
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RTUMISTA 80 % YLI 75V
RTUMIEN MAARAN KASVU TASAANTUNUT

TOON TARVITTIIN 126 ESH SS JA

603 PERUSTERVEYDENHUOLLON SS
LISAKSI HOITOA YKSITYISELLA PUOLELLA 50 SS
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400 000 OSTEOPOROOTIKKOA

35 - 40 000 MURTUMAA /VUOSI, JOISTA 7000
LONKKAMURTUMIA (30-40 % LAHETETAAN
PITKAAIKAISHOIDOSTA)

JOKA KOLMAS YLI 50 V NAINEN, JOKA VIIDES YLI 50 V
MIES MURTAA LUUNSA

PUOLESSA MURTUMISTA MITATTAVA OSTEOPOROOSI,
MUILLA OSTEOPENIAA

JOKA 20s KAATUMA JOHTAA MURTUMAAN (LUUN
MEKAANINEN KESTAVYYS PETTAA)

JOKA TOINEN OSTEOPOROOTIKKO SAA ENSIMMAISEN
MURTUMAN JALKEEN YHDEN TAl USEAMMAN
MURTUMAN, JOS LUUTA EI HOIDETA

JOKA VIIDES KOTONA ASUVISTA OPERATIIVISESTI
HOIDETUISTA MURTUMAPOTILAISTA JOUTUU
PITKAAIKAISSAIRAANHOITOON, JOS...




REISILUUN YLAOSAN MURTUMAT VWV
1969-2006
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PYRITAAN MAKSIMAALISEN LUUN
_UJUUTEEN KASVUVAIHEESSA

PYRITAAN HIDASTAMAAN LUUKATOA

PYRITAAN VARMISTAMAAN
_LIHKUNTAKYVYN JA TASAPAINON
YLLAPITO 50 V +

HOIDETAAN MURTUMAN HOITOON
KUULUVANA LUUT KUNTOON




VAESTON KALSIUMIN SAANT]
OK JA D VITAMIININ SAANTI
ALLE ARVOSTELUN

« VAESTOTASOLLA KALSIUMIN JA D-VITAMIININ
SAANTI SUOSITUSTEN MUKAISTA
MUTTA, MUTTA

D-VITAMIINISUOSITUKSET TUTKIMUSTIEDON
MUKAAN VANHENTUNEET JA SAANTI JAA
NIITA NOUDATTAMALLA RITTAMATTOMAKS

PAASAANTOISESTI SISALLA OLESKELEVILLA
VAIKEA D-VITAMIININ PUUTOSTILA —
OSTEOMALASIA (PERUSTERVEYDENHUOLTO
HERATYS)




TERVEYDENHUOLTO, MISSA
OLET, MITA TEET TAI
TEKEMATTA JATAT |

30-50 % MURTUMISTA VALTETTAVISSA, JOS

TIETTYJEN SAIRAUKS
OSTEOPOROOSIN JA
TUNNISTETTAVA JA S

_UUN KUNTO JA KAATUILUTAIPUMUS JA MUUT
RISKITEKIJAT TUNNISTETTAISIIN, NIINKUIN
KAYPA HOITOSUOSITUKSET EDELLYTTAVAT

RISKITESTIPATTERIT KAYTTOON,
TIHEYSMITTAUKSET SUJUVIKSI,

EN JA HOITOJEN YHTEYS
KAATUILUUN

IHEN REAGOITAVA

ALUEELLISET HOITOKAAVIOT /KETJUT
SOVITTAVA/LAADITTAVA JA NIIDEN MUKAAN

TOIMITTAVA




TERVEYDENHUOLTO, MISSA
OLET, MITA TEET TAI
TEKEMATTA JATAT II

 MURTUMIEN SYIDEN SELVITTELY JA
SEN POHJALTA TAPAHTUVAT TOIMET —

MURTUMAHOITAJA

* OP- JA KAATUILU ON PERUS-, JATKO-
JA TAYDENNYSKOULUTUSHAASTE
(Yliopistot, AMK:t, SHP:t, TK:t)




TERVEYDENHUOLON
ULKOPUOLELLE JAAVAT
TOIMET

IKAIHMISTEN LIKUTTAMINEN JA
OMATOIMINEN KUNTOUTUMINEN
(LIKUNTATOIMI, YHTEISTYOSSA

TERVEYDENHUOLLON KANSSA)

TERVEYDENHUOLLON e
ULKOPUOLELLA JARJESTETTAVA

KUNTOUTUS
AAKKEIDEN ERITYISKORVATTAVUUS
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MIELENKIINNOSTA
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ja sitten tuumasta toimeen




